~2Auf eigenen Wegen...*

Unterwegs in der Wuste Sinai

Kultur- und Wanderreise mit dem Bildungszentrum Singen
vom 29.10. bis 05.11.2010

Reiseleitung: Otmar Maas, Dipl. Theol., Heuweiler
Aid Abu Ali, agyptischer Reiseleiter, Nuweiba
Organisatorische Reiseleitung: Dr. M. Fander, Bildungszentrum Singen



Unterwegs in der Wiiste...

...mit den Beduinen, die uns ihre Heimat zeigen und uns an ihrer Lebensweise teilhaben
lassen.

...als Gruppe - mit der Freiheit, Wegstlicke gemeinsam oder alleine zu gehen.
...alleine mit sich selbst, um der Stille der Wiste zu lauschen.

Zu FuB und auf Kamelen machen wir uns auf den Weg durch eine faszinierende Wistenland-
schaft mit kargen und zugleich beeindruckenden Gebirgsziigen. Malerische Téaler mit farbigen
Sand- und Steinwegen flhren uns zu bezaubernden Naturschdénheiten und geschichtstrachti-
gen Orten.

Unterwegs erleben wir die Wiste mit inren krassen Gegensétzen: Hitze am Tag und Kuhle in
der Nacht — Trockenheit allerorten und das Uberraschende, vielleicht erlésende Auftauchen
einer Oase mit Wasser und frischem Grin. Wir passen uns dem nattrlichen Rhythmus der
Wiiste an, der von der Sonne am Tag und den Sternen in der Nacht bestimmt wird.

Zu Beginn der Reise besuchen wir das alteste christliche Kloster der Welt — das Kathari-

nenkloster im Herzen des Sinai-Gebirgsmassivs und besteigen — auf den Spuren des Volkes
Israels - den Mosesberg.

Reiseverlauf

1. Tag, Freitag, 29. Oktober 2010:

Linienflug mit Egypt Air von Frankfurt (15:10h) Uber Kairo nach Sharm el Sheik (21:15h).

Am Flughafen wird uns Aid, unser Beduinen-Reiseflhrer, in Empfang nehmen. Gemeinsam
fahren wir mit einem Bus zum Sinaidorf im Zentralgebirgsmassiv. Dort Gbernachten wir am
FuBe des Sinaiberges im Beduinen-Fox-Camp in Mehrbettbettzimmern. Mit einer nachtlichen
Starkung beginnt unsere Zeit in der Wiiste Sinai.

2. Tag, Samstag, 30. Oktober 2010:

Nach dem Frahstlick machen wir uns auf den Weg zum ca. 20 Min. (FuBweg) entfernten
Katharinenkloster. Nach einer Klosterfliihrung hat jede/r Zeit, das Kloster und die Umgebung
selbst zu erkunden und an der einen oder anderen Stelle zu verweilen. Wer méchte, kann
auch das kleine Klostermuseum besichtigen, in dem ein Teil der weltweit gréBten Ikonen-
sammlung zu sehen ist. Nach der Riickkehr ins Camp gibt es dort Mittagessen. AnschlieBend
beginnen wir den Aufstieg zum Mosesberg, von wo wir den Sonnenuntergang erleben wer-
den. Etwas unterhalb des Gipfels ist die ,Eliasmulde®. Dort werden wir unsere erste Nacht
unter freiem Himmel im Sternenzelt auf Isomatte und im Schlafsack verbringen.

3. Tag, Sonntag, 31. Oktober 2010:

Wer will, kann noch einmal vor Sonnenaufgang zum Berggipfel aufsteigen, um dort den Son-
nenaufgang zu erleben. Es wird genug Zeit sein, die Atmosphare und den Rundum-Blick
noch einmal in sich aufzunehmen. Nach dem Abstieg bis zur Eliasmulde nehmen wir unser
wohlverdientes Frihstlck ein, um im Anschluss daran tber den Treppenweg wieder bis zum
Beduinencamp abzusteigen.



Dort verabschieden wir uns vom Sinai-Gebirgsmassiv und fahren mit dem Bus ein Stiick in
Richtung Nordosten, wo uns die Beduinen mit ihnren Kamelen zum Mittagessen erwarten. Ab
jetzt werden wir ganz in den Rhythmus der Wste und ihre bezaubernde Landschaft eintau-
chen. Nachdem wir ein gutes Stick in die Wiste hineingewandert sind, werden andere Men-
schen uns nur noch selten begegnen.

Jeweils am Abend schlagen wir in der Wiiste unser Nachtlager auf, den Sternenhimmel Gber
uns. Mit den Beduinen sitzen wir dann gemeinsam am Lagerfeuer, trinken Tee und essen.
Morgens, mittags und am Abend bereiten die Beduinen fiir die ganze Gruppe frische, leckere
Mabhlzeiten auf traditionelle Art zu. Fast immer wird es frisch gebackenes Fladenbrot geben.
Ein morgendlicher GedankenanstoB vor dem Aufbruch begleitet die Reise. Nach Wunsch
vereinbaren wir miteinander, ob wir phasenweise im Schweigen wandern.

4.-6.Tag, Montag, 01. November — Mittwoch, 03. November 2010:

Diese Tage werden wie oben beschrieben verlaufen - wir sind unterwegs durch wechselnde
auBere und innere Landschaften. Wer will, kann auf den Kamelen reiten oder den Weg zu
FuB zurtcklegen.

Jeweils vor dem Aufbruch am Morgen héren wir einen GedankenanstoB fiir den Tag. Eventu-
ell wird es einen kurzen Austausch geben, bei dem wir uns auch ggf. eigene Erfahrungen mit-
teilen kdénnen. Falls es etwas zu klaren gibt, ist u.a. hier Gelegenheit.

Auf dem Weg durch die Wiste sind die verschiedenen Stationen unter anderem der White
Canyon, die Palmenoase Ain Hudra, Nawamis, Wadi Jibi, der Gjebel Bargha, Bir Safra, Wadi
Makhroum, Wadi der Inschriften und andere Orte.

7. Tag, Donnerstag, 04. November 2010:

Nach dem Mittagessen werden wir uns von den Beduinen verabschieden und aus der Wiiste
nach Sharm el Sheik fahren, um dort den restlichen Tag und die Nacht vor dem Heimflug zu
verbringen. Dort ist Gelegenheit zum Baden, Schnorcheln und Bummeln. Mit einem leckeren
Abendessen vom Hotelbufett werden wir den letzten Abend begehen und unsere Reise aus-
klingen lassen.

8. Tag, Freitag, 05. November 2010:

Nach dem sehr friihen Fruhstick bringt uns der Bus zum Flughafen Sharm El Scheik, von
wo der Ruckflug Uber Kairo zuriick nach Frankfurt um 07:00h geplant ist. Die planmaBige
Ankunftszeit ist um 14:10 Uhr.

Dieses Programm wurde in Absprache mit Aid Abu Ali erstellt. Er ist Beduine und
wohnt mit seiner Familie in Nuweiba. Mit ihm zusammen haben wir schon viele ge-
meinsame Wistenwanderungen in seiner Heimat unternommen. Je nach Situation und
gemeinsamer Absprache kann es zu Programmverschiebungen oder kleineren Ande-
rungen kommen.

Die Zusammenarbeit mit Aid Abu Ali und seinen Mitarbeitern garantiert Sicherheit und best-
maogliche Betreuung vor Ort, sowie herzliche, menschliche Begegnung mit dem traditionellen
Leben in der Wiiste und mit den Menschen, die im Sinaigebiet ihr Zuhause haben.



Reisepreis: ab 1.260,- € ab 16 Teilnehmer/innen
(ab 8 TN: 1.485,- €; ab 11 TN: 1.390,- €; ab 13 TN: 1.340,- €)

Im Endpreis enthaltene Leistungen:

e Linienflug mit Egypt Air von Frankfurt Gber Kairo nach Sharm El Sheik und zurilick

e Einreisesteuer fiir Agypten und das Katharinengebiet sowie Transfers im Sinai
gefiihrte Kamelsafari in Begleitung von Beduinen mit Ubernachtung im Freien oder im
Camp in einfachen Mehrbettzimmern
3 vielseitige und immer frisch zubereitete, traditionelle Mahlzeiten an allen Tagen
Ubernachtung im Doppelzimmer in einfachem Hotel in Sharm el Sheik inkl. Abendes-
sen und Frihstick am nachsten Tag
Reiseleitung

Nicht im Endpreis enthalten sind:

Transferkosten zum und vom Flughafen Frankfurt

Trinkgelder unterwegs sowie fir die Beduinen nach der Kamelsafari
Reiserucktrittsversicherung

Auslandskrankenversicherung

Persdnliche Ausgaben

Teilnehmerzahl: mind. 8, max. 25 Personen

Anmeldeschluss: 15.06.2010

Im Falle der Stornierung entstehen folgende Rucktrittskosten pro Teilnehmer:
bis 35. Tag vor Reiseantritt 10% des Reisepreises

bis 22. Tag vor Reiseantritt 20% des Reisepreises

bis 15. Tag vor Reiseantritt 50% des Reisepreises

bis 07. Tag vor Reiseantritt 80% des Reisepreises

bis 04. Tag vor Reiseantritt 90% des Reisepreises

danach werden 100% des Reispreises erhoben

Reiseveranstalter im Sinne des Reiserechtes ist:
,Auf eigenen Wegen“ c/o Otmar Maas, Gundelfingerstr. 5, 79194 Heuweiler, 07666-5234
oder maas.heuweiler@t-online.de

Mit der Anzahlung von € 150,- auf das Konto 100 275 00 (Bildungszentrum Singen) bei der
Volksbank Hegau, BLZ 692 900 00 ist die Anmeldung verbindlich. Teilnahme nach der Rei-
henfolge der Anmeldungen. Bei Abmeldung kann dieser Betrag nicht zurlick erstattet werden.

Auskunft und Anmeldung:
Bildungszentrum Singen
Zelglestr.4
78224 Singen
T 07731/982590
Fax: 07731/875599
E-Mail: info@bildungszentrum-singen.de



